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Pandemi — | mgte med rammede

Psykososial farstehjelp
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Innsats |1 en uavklart situasjon

» Personer som er rammet av koronaviruset, enten de er smittet selv eller
lever | uvisshet/utrygghet om man kan veere smittet, er i en pagaende,
traumatisk krise.

» Selv.om man har fatt konstatert smitte, vet man ikke hvordan
sykdommen vil forlgpe for den enkelte fagr det har gatt noe tid.

* For noen vil milde symptomer ende med at man erkleeres frisk, mens for
andre vil sykdomsforlgpet kunne endre seg dramatisk negativt og fare til
alvorlig, dgdelig sykdom.

fRVTS:



Skape en god, tillitsfull relasjon

» Hjelperen ma ha kompetanse, trygghet 0g rg — slik at man kan mgte den
rammede_Pa en god og ivaretakende mate. A fa til en god oqg tillitsfull
relasjon vi

vaere avgjgrende.

« Stgtte til de rammede innebaerer primaert psykologisk farstehjelp I akutt-
Basen. Detdma utpekes kontaktpersoner og man ma ta proaktiv kontakt med
e rammede.

- Hjelpen ma tilpasse til de rammedes behov og man ma identifisere
personer som trenger stgtte over tid.

fRVTS:



Krisereaksjoner

» Opplevelsen av a veere i livsfare eller i en uavklart situasjon som
kan fare til alvorlig sykdom eller dad, kan gi sterke krise-
reaksjoner.

» Slike fglelser kan veere:

« Sjokk/uvirkelighetsfglelse

- Et folelsesregister som pendler mellom sorg og hap
Fremmedgjorthet

Vansker med a forsta og akseptere

Mindre interesse for aktiviteter

Bli bevisstgjort egen dadelighet

Meningslgshet

fRBRVTS:



Informasjon og omsorg

* Informasjon og omsorg ma veere i fokus.

- Det er viktig a gi god, ngktern og faktabasert situasjon, og veere eerlig pa
hva man vet om situasjonen og hva som er uavklart.

- Malet med psykologisk farstehjelp er a statte mestring og tilheling, samt
oppdage de som trenger oppfalging over tid.

fRBRVTS:



Vi reagerer ulikt

- Maten folk reagerer pa kan veere sveert ulik. Dette skyldes individuelle
faktorer som hva man har veert utsatt for tidligere av traumatiske
opplevelser, personlighet, tilknytningshistorie og oppvekst.

« Dagens situasjon med fysisk og psykisk helse,
familiesituasjon/livssituasjon, gkonomi med annet kan spille inn — ogsa
Kjgnn og alder.

 For den det gjelder vil det a veere smittet eller ha reell redsel for & kunne
veere smittet, som a vaere i en pagaende traumatisk situasjon.

fRVTS:



@kt aktivering

Den rammede personen kan oppleve gkt aktivering som farer til:
* sgvnvansker

Irritabilitet/sinneutbrudd

konsentrasjonsvansker

arvaken og vaktsom
gkt skvettenhet
uro, engstelse

fRBRVTS:



Viktig med sosial stgtte 1/2

- Sosial stgtte fra de naermeste er en sveert viktig faktor i bade ivaretakelse
og hjelp til mestring av situasjonen.

 De naermeste rundt vil ogsa i starre grad kunne fange opp atferdsendringer
hos den rammede, som sosial tilbaketrekning, darlig hygiene,
selvmedisinering med rusmidler, osv.

fRBRVTS:



Viktig med sosial stgtte 2/2

 De naermeste vil ogsa kunne fange opp symptomforverring, som kanskje
den rammede selv ikke forstar eller handterer adekvat.

- Er den rammede aleneboende og har darlig eller lite sosialt nettverk, er det
viktig med ekstra tett oppfalging.

 Selv om en person som er smittet far et mildt sykdomsforlgp og blir erkleert
frisk, sa kan den psykiske belastningen for denne personer fare til sterke
psykiske reaksjoner | etterkant.
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